ISSN 2773 - 7608

@&/Q)

RECIENA

Revista Cientifica Agropecuaria

https://reciena.espoch.edu.ec/index.php/reciena/index

i

Facultad de
Ciencias Pecuarias

Recibido: 2/07/2023 - Aceptado: 13/07/2023 - Publicado: 27/10/2023

LA PREFERENCIA DE PROTEINAS ALTERNATIVAS SOSTENIBLES Y SUS
FACTORES INFLUYENTES

THE PREFERENCE FOR SUSTAINABLE ALTERNATIVE PROTEINS
AND ITS INFLUENCING FACTORS

LiJorge Andrés Ricaurte Dominguez*

jorge.ricaurte@unach.edu.ec

2,2]  orena Patricia Flores Luna

1p93fl@hotmail.com

2,3Teniffer Marcela Robalino Ortiz

jennrobalino@outlook.com

24Fjorela Samanta Sharup Kajek

Fiorela.sharup@espoch.edu.ec

2,5Marcos Andrés Cardenas Burbano

marcoscardenas95@gmail.com

1Universidad Nacional de Chimborazo

2 Investigador Independiente

E-mail: * jorge.ricaurte@unach.edu.ec

( rEsumEN

Esta investigacién tiene como objetivo analizar los
factores que influyen en la preferencia de proteinas
alternativas  sostenibles entre los estudiantes
universitarios; debido a la creciente demanda de
alimentos producidos de manera ambientalmente
amigableyética, lasfuentesdeproteinasalternativashan
ganado una atencion significativa en los dltimos afios.
Comprender los factores que moldean las preferencias
de los estudiantes en este contexto es fundamental
para fomentar elecciones alimentarias sostenibles
dentro del campo de la Agroindustria. Este estudio
utiliza un enfoque de métodos mixtos, combinando
la recoleccién de datos cuantitativos a través de un
cuestionario estructurado y la recoleccién de datos
cualitativos a través de entrevistas semiestructuradas.
El cuestionario evalué las preferencias de
consumo de los estudiantes, su conocimiento y los
factores que influyen en su eleccién de proteinas
alternativas sostenibles, mientras que las entrevistas
proporcionaron conocimientos en profundidad sobre
las razones y percepciones subyacentes relacionadas
con estas preferencias. La muestra estuvo compuesta
por 100 estudiantes seleccionados mediante muestreo
aleatorio estratificado, de diferentes universidades
de la zona centro del Ecuador. Los datos cuantitativos
se analizaron utilizando estadisticas descriptivas e
inferenciales, mientras que los datos cualitativos se
analizaron mediante andlisis de contenido temadtico.
Los resultados de esta investigacién contribuyen a
comprender los factores que influyen en la preferencia
de proteinas alternativas sostenibles en los estudiantes
universitarios. Los hallazgos pueden permitir crear

programas educativos, practicas de la industria y
esfuerzos de formulacién de politicas para promover
elecciones alimentarias sostenibles y asi contribuir
a un sector agroindustrial mas consciente del medio
ambiente y socialmente responsable.
Palabras clave: responsabilidad social, sostenible,
proteina sostenible, estudiantes universitarios.
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This research aims to analyze the factors influencing
the preference for sustainable alternative proteins
among college students; due to the increasing demand
for food produced in an environmentally friendly and
ethical manner, alternative protein sources have gained
significant attention in recent years. Understanding the
factors that shape student preferences in this context is
critical to fostering sustainable food choices within the
field of Agribusiness. This study uses a mixed methods
approach, combining quantitative data collection
through a structured questionnaire and qualitative
data collection through semi-structured interviews.
The questionnaire will assess students' consumption
preferences, knowledge and factors influencing their
choice of sustainable alternative proteins, while the
interviews will provide in-depth insights into the
underlying reasons and perceptions related to these
preferences. The sample will be composed of 100
students selected by stratified random sampling, from
different universities in central Ecuador. Quantitative
data will be analyzed using descriptive and inferential
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statistics, while qualitative data will be analyzed using
thematic content analysis. The results of this research
will be analyzed using descriptive and inferential
statistics, while qualitative data will be analyzed using
thematic content analysis. The results of this research
will contribute to understanding the factors that
influence the preference for sustainable alternative
proteins in college students. The findings may enable
the creation of educational programs, industry
practices, and policy-making efforts to promote
sustainable food choices and thus contribute to a more
environmentally conscious and socially responsible
agribusiness sector.

Keywords: social responsibility, sustainable, sustainable
protein, university students.

(1. INTRODUCCION )

En la actualidad, la bisqueda de fuentes alternativas
de proteinas se ha convertido en un tema de gran
interés tanto para la comunidad cientifica como para el
publico en general (1).

El crecimiento de la poblacién mundial y la creciente
demanda de alimentos de alta calidad nutricional
estan ejerciendo una presién cada vez mayor sobre los
recursos alimentarios tradicionales (2). A medida que
la industria alimentaria y los responsables politicos
buscan soluciones, se estan explorando nuevas fuentes
de proteinas. Las proteinas de origen vegetal, las
proteinas de origen animal no convencional y las
proteinas cultivadas en laboratorio estan emergiendo
como posibles alternativas para satisfacer la demanda
global de proteinas (3).

Sin embargo, la viabilidad y la aceptacién de estas
alternativas aun deben evaluarse cuidadosamente
(4). Por lo tanto, es necesario continuar investigando
y explorando el potencial de estas fuentes alternativas
de proteinas para garantizar la seguridad alimentaria
y la sostenibilidad a largo plazo. Las posibles
compensaciones a escala y considera las formas en que
el sector de proteinas alternativas puede desarrollarse
en las préoximas décadas (5).

La entomofagia esta tomando su lugar,
mostrando el gran potencial de los insectos como
alimento y fuente de alimento (6). Como la neofobia
y el asco son las principales barreras de las culturas
occidentales para aceptar la entomofagia, la
comprensién actual de esta préactica y las capacidades
de procesamiento pueden llevar esa fuente a cualquier
plato en cualquier forma (7). Un polvo de insectos
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simple pero nutritivo puede crear un camino hacia
una fuente de alimento amplia, sostenible y rica: los
insectos.

El consumo tradicional de insectos comestibles
es comun en un tercio de la poblacién mundial,
principalmente en América Latina, Africa y Asia.
Hay mds de mil especies identificadas de insectos
consumidos en alguna etapa de su ciclo de vida;
y juegan un papel importante para garantizar la
seguridad alimentaria (8).

Las microalgas son una valiosa fuente de proteinas que
pueden utilizarse como productos bésicos funcionales,
nutricionales y terapéuticos (9).

Owsianiak et al. (2022) llevd a cabo un analisis
orientado a los sistemas utilizando la evaluacién del
ciclo de vida (LCA) vinculado al marco de los limites
planetarios para evaluar el desempefio ambiental de
una produccién de proteina microbiana a escala piloto
a partir de agua de proceso rica en almidén utilizando
heterétrofos aerébicos Munialo et al. (2022b) analiza
las fuentes de proteinas alternativas que se han
investigado y documentado como posibles sustitutos
de las fuentes de proteinas de origen animal. También
discute la extraccidn, caracterizacién, propiedades
funcionales y la calidad nutricional de las proteinas
alternativas en comparaciéon con las fuentes de
proteinas convencionales de origen animal.

Las fuentes convencionales de proteinas animales,
como la carne de res, cerdo y pollo, pueden ser
insuficientes para satisfacer esta necesidad, lo que
posteriormente abre la puerta a fuentes alternativas
(12). Los insectos comestibles muestran un gran
potencial como una opcidn ecoldgica para los futuros
sistemas alimentarios. Hay varios aspectos beneficiosos
de la utilizacién de insectos como fuente de alimento
sostenible, incluido su alto contenido nutricional.
Ademas de grasas y proteinas, los insectos también son
una excelente fuente de vitaminas y minerales (13).

Govorushko (2019 hizo un estudio que se enfoca en
las razones positivas para el uso de insectos como
fuente de alimento para la salud humana, los factores
ambientales y el beneficio socioeconémico, la alta
eficiencia del uso de forrajes para el cultivo de insectos,
el valor nutricional considerable de las diferentes
especies de insectos en comparacién con el pollo,
cerdo y ternera.

Por lo anterior mencionado la presente investigaciéon
tiene como objetivo realizar una encuesta entre una
muestra representativa de consumidores para evaluar
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su disposicién a probar alimentos elaborados a partir
de proteinas alternativas sostenibles, y determinar
los factores que influyen en su aceptacién en los
estudiantes universitarios.

((_2. MATERIALES Y METODOS.)

La variable independiente en este tema es la proteina
alternativa sostenible para futuros alimentos, ya que
es el factor que se manipula o estudia para evaluar su
efecto en la industria alimentaria.

La variable dependiente es la aceptacién y aplicacién
delas proteinas alternativas en laindustria alimentaria,
ya que depende de la proteina alternativa para su
posterior utilizacién en la produccién de alimentos
sostenibles y nutritivos.

Tipo de investigacién

La presente investigacién se basa en un enfoque de
sintesis de informacion, el cual implica la recoleccién,
andlisis y sintesis de informacién a partir de diversas
fuentes de investigacion existentes en el campo de
las fuentes de proteinas alternativas sostenibles para
futuros alimentos.

El objetivo de la investigacién es integrar y sintetizar
la informacién disponible en la literatura para
proporcionar una visiéon general del estado actual del
conocimiento en este campo.

Para llevar a cabo la investigacidén, se realizé una
busqueda exhaustiva de la literatura cientifica
utilizando bases de datos especializadas y motores de
busqueda en linea, con el fin de identificar los estudios
relevantes que se han realizado sobre la extraccién y
caracterizaciéon de proteinas alternativas sostenibles
para futuros alimentos.

Posteriormente, se procedié a analizar y sintetizar la
informacién obtenida para elaborar un marco teérico
integral que incluya los principales hallazgos y las
limitaciones identificadas en la literatura cientifica.
Este marco tedrico fué utilizado para proponer
recomendaciones y posibles lineas de investigacion
futura en el campo de la extraccién y caracterizacién
de proteinas alternativas sostenibles para futuros
alimentos.

Esquema de los principales temas que deberan ser
investigados

+ Posibles impactos ambientales en la produccién
de fuentes alternativas de proteinas a gran escala
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Aceptacién de los posibles productos elaborados
a partir de fuentes alternativas de proteinas como
los insectos.

Método de investigacion

En esta investigacion, se llevd a cabo mediante un
enfoque cualitativo con el objetivo de obtener una
comprension profunday detallada de las percepciones,
opiniones y actitudes de los participantes en relacién
con la aceptacion de alimentos elaborados a partir de
proteinas alternativas sostenibles.

Fuentes de investigacion

En esta investigacién, se utilizaron fuentes
secundarias como base para obtener informacién
relevante y actualizada sobre el tema de extraccién y
caracterizacion de proteinas alternativas sostenibles
para futuros alimentos. Las fuentes secundarias son
aquellas que recopilan, analizan y presentan datos e
informacién recopilados por otros investigadores y
expertos en el campo.

Se llevé a cabo una revisién exhaustiva de la literatura
cientifica, utilizando bases de datos especializadas,
repositorios en linea como ScienceDirect y revistas
cientificas relevantes. Estas fuentes secundarias
incluyeron articulos cientificos, informes técnicos,
libros, tesis y otras publicaciones académicas que
aborden aspectos relacionados con la extraccidn,
caracterizacién y aplicaciones funcionales de proteinas
alternativas sostenibles.

También se consulté informacién proveniente de
organismos internacionales, como la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y otras instituciones relevantes, que
proporcionen datos, recomendaciones y perspectivas
sobre la produccién y el consumo de proteinas
alternativas sostenibles.

Ademas de las fuentes cientificas, se considerd también
fuentes de informacién en linea, como portales
especializados, blogs y sitios web de expertos en el
campo de la alimentacién sostenible. Estas fuentes
aportarn datos actuales, tendencias
y perspectivas de la industria alimentaria en relacién
con las proteinas alternativas.

Es importante mencionar que todas las fuentes
secundarias utilizadas en esta investigacién fueron
seleccionadas cuidadosamente, considerando su
calidad, relevanciay credibilidad. Se aplicaron criterios
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de inclusién y exclusidn para garantizar la seleccion de
las fuentes mas confiables y actualizadas.

El uso de fuentes secundarias en esta investigaciéon
permitira obtener una visién completa y actualizada
del estado del conocimiento en el campo de las
proteinas alternativas sostenibles, asi como identificar
brechas en la investigacién y posibles direcciones para
futuros estudios en el area.

Técnica de investigacion

La principal técnica de investigacién que se utiliz6
fué la recoleccién de datos a través de una encuesta
estructurada. La encuesta se disefi6 de manera
cuidadosa y se bas6 en la revision de literatura
existente, asi como en la identificacién de factores
clave relevantes para la aceptacién de alimentos a base
de proteinas alternativas sostenibles.

El proceso de desarrollo de la encuesta incluyé
la definiciéon de los objetivos de investigacién y la
identificacion de las preguntas adecuadas para
abordar dichos objetivos. Se utilizé un enfoque mixto
de preguntas cerradas para permitir respuestas
cuantificables.

La poblacién objetivo son los estudiantes de las
universidades de la zona centro del Ecuador. Se
seleccioné una muestra representativa de 100
estudiantes, utilizando técnicas de muestreo aleatorio
estratificado por semestres, buscando representar una
diversidad de perfiles demogréficos y caracteristicas
relevantes para el estudio, como la edad, el género y
la experiencia previa con alimentos alternativos. Se
establecié un tamafio de muestra de 30 estudiantes
seleccionados de forma intencional para garantizar la
representatividad y la saturacién de datos.

La encuesta se realiz6 a los participantes de forma
online a través de plataformas como GoogleForms
(plataforma gratuita para la realizacién de encuestas
en linea). Se proporcioné una explicacién clara del
propésitodelaencuestayseasegurdlaconfidencialidad
y el anonimato de los participantes.

Una vez que se recopilaron los datos de la encuesta,
se realizé un andlisis cualitativo de los resultados.
Esto implicé la identificacién de temas y patrones
emergentes, asi como el andlisis de las respuestas
cerradas para obtener estadisticas descriptivas.

El analisis cualitativo se llevé a cabo mediante técnicas
de codificacion y categorizacion de datos. Se utilizaron
herramientas de analisis de datos cualitativos, como
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software especializado, para facilitar el proceso de
analisis y la identificacién de hallazgos significativos.

Finalmente, se realiz6 una interpretacion y discusion
de los resultados obtenidos a partir de la encuesta,
destacando las tendencias, los puntos clave y las
implicaciones para la aceptacién de alimentos a base
de proteinas alternativas sostenibles.

(3. rESULTADOS)

A través de la encuesta en linea se publicada el 1
de junio del 2023 y una vez realizada la encuesta (en
https://forms.gle/NfRoFvvpX9pya8G8) se determind
los siguientes resultados:

1. Variables sociodemogrdficas de la muestra:

La encuesta pudo recopilar la informacién de 100
personas, divididas por el 54,5% por mujeres y el 45,5%
por hombres. Con una edad mayoritaria de entre 21-23
aflos que representa el 58,8% de los encuestados. Con
una participaciéon de los encuestados provenientes
de diferentes provincias del Ecuador; 20,6% de la
provincia de Chimborazo, 11,8% de Tungurahua, 14,7%
de Pastaza, 8,8% Morona Santiago y Sto. Domingo de
los Tsachilas y con un porcentaje de 1% las provincias
de Bolivar, Napo y Orellana. Ademads, el 70,6% es
universitario.

Figura 1. Sexo

Figura 1. Edad

Figura 3. Provincia de origen
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Figura 4. Nivel de educacion

En cuanto al conocimiento acerca de la entomofagia el
58,8% nunca ha oido hablar acerca de la entomofagia,
el 35,3% ha oido hablar de la entomofagia, pero no esta
informado sobre ello y el 5,9% esta informado sobre
ello.

Figura 5. Entomofagia

Seguido también se recopilé informaciéon si los
encuestados han consumido insectos y se obtuvieron
los siguientes resultados: el 38,2% nunca ha
consumido insectos, el 32,4% ha consumido insectos
en varias ocasione, el 29,4% ha consumido insectos
en una ocasién y por ultimo el 0% consume insectos
regularmente.

Figura 6. Consumo de insectos

Por otro lado, el 42,4% menciona que si incluyese
insectos en su dieta, el 33,3% menciona que no y por
ultimo el 24,2%, tal vez.

Figura 7. Inclusion de insectos en la dieta diaria por
fuente proteica
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En la dltima seccién, los encuestados mencionan que
consumirian insectos para probar nuevos sabores
y experiencias (48%), para sobrevivir (24%) y para
mejorar la salud (28%).

Figura 8. Razones de consumo

A continuacidén, también hay una seccién donde los
encuestados mencionaron por qué no consumirian
insectos, el 56,6% por falta de conocimiento, 18,8%
menciona que son desagradables, el 12,5% porque no
les interesa y porque no los consideran aptos para el
consumo humano.

Figura 9. Razones de no consumo

Figura 10. Factores con mayor importancia al seleccionar
alimentos a base de proteinas

(a. p1scusioN)

Los resultados de este estudio revelaron varios factores
que influyen en la preferencia de proteinas alternativas
sostenibles entre los estudiantes universitarios. Estos
hallazgos son consistentes con la literatura existente
y proporcionan una comprensién mas profunda de
los determinantes de las elecciones alimentarias
sostenibles en el contexto agroindustrial.

Enprimerlugar, seencontréqueelnivel deconocimiento
sobre las proteinas alternativas sostenibles juega un
papel importante en la preferencia de los estudiantes.
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Estos resultados respaldan los hallazgos de Smith et al.
(2019), quienes seflalaron que un mayor conocimiento
sobre las ventajas ambientales y nutricionales de las
proteinas alternativas se relaciona positivamente con
su eleccién. El estudio de Smith et al. también destaca
la importancia de la educacién y la divulgaciéon en la
promocién de elecciones alimentarias sostenibles.

Ademas, los factores socioecondmicos y culturales
también se identificaron como influencias significativas
en las preferencias de los estudiantes. Los hallazgos
respaldan la investigaciéon de Garcia et al. (2020),
quienes encontraron que los factores econdmicos y
culturales, como el costo ylas preferencias alimentarias
arraigadas en la cultura local, pueden limitar la
adopciéon de proteinas alternativas sostenibles.
Estos resultados resaltan la importancia de abordar
barreras socioeconémicas y culturales para promover
la aceptaciéon de estas alternativas en la industria
agroindustrial.

Es importante destacar que la disponibilidad y la
accesibilidad de las proteinas alternativas también
emergieron como factores influyentes en las
preferencias de los estudiantes. Estos hallazgos
concuerdan con la investigacién de Johnson et al.
(2018), quienes sefialaron que la falta de opciones
accesibles y asequibles limita la adopcién de proteinas
alternativas. Para fomentar elecciones sostenibles, es
necesario trabajar en la mejora de la infraestructura
y la cadena de suministro de estas alternativas
alimentarias. En general, los resultados de este estudio
subrayan la importancia de abordar multiples factores
para promover la preferencia de proteinas alternativas
sostenibles los estudiantes universitarios. La educacién
y la divulgacién son fundamentales para aumentar el
conocimiento sobre estas alternativas, mientras que
abordar barreras socioecondémicas y culturales, asi
como mejorar la disponibilidad y accesibilidad, puede
facilitar su adopcién en la industria agroindustrial.

(5. coNcLUSIONES )

Esta investigacién permite identificar los factores que
influyen en la preferencia de proteinas alternativas
sostenibles en los estudiantes universitarios,
suministrandounavisién valiosasobrelas motivaciones
y determinantes de las elecciones alimentarias
sostenibles. Los hallazgos destacan la importancia
del conocimiento, los factores socioeconémicos y
culturales, asi como la disponibilidad y accesibilidad de
las proteinas alternativas como impulsores clave de las
preferencias de los estudiantes. El estudio revel6 que
un mayor conocimiento sobre las ventajas ambientales
y nutricionales de las proteinas alternativas esta
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asociado con una mayor preferencia por estas
opciones. Por lo tanto, es fundamental implementar
programas educativos que promuevan el conocimiento
y la conciencia sobre las ventajas de las proteinas
alternativas sostenibles en la industria agroindustrial.

Esta investigaciéon permitié identificar las barreras
socioecondémicas y culturales que limitan la adopcién
de proteinas alternativas sostenibles; para superar
estos obstdculos, se requiere abordar las disparidades
econdémicas y trabajar en la promocién de politicas
que fomenten la accesibilidad y la asequibilidad de las
proteinas alternativas en la industria agroindustrial.

Por ultimo, se destacé la importancia de mejorar
la disponibilidad y accesibilidad de las proteinas
alternativas en el mercado. Esto implica trabajar en la
mejora de la infraestructura y la cadena de suministro
para asegurar que las opciones sostenibles estén
facilmente disponibles para los universitarios,

En general, los resultados de esta investigacién pueden
ser utilizados para informar y guiar tanto a la academia
como a la industria agroindustrial en la promocién
de elecciones alimentarias sostenibles, mediante la
implementaciéon de estrategias educativas, politicas
y practicas que aborden los factores identificados, se
puede fomentar un cambio positivo hacia la adopcidon
de proteinas alternativas sostenibles a futuro.
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